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du 4 (après-midi) au 6 juin 2008 
 

En Loire-Atlantique, 
la Brière mêle bien-être et beauté sauvage 

 

A l’ouest du département, la mystérieuse Brière est une des richesses écologiques de la Loire-
Atlantique. Mêlant terre et eau, ce territoire fut nommé pays noir en raison de l’extraction de la tourbe 
en opposition au pays blanc (celui de l’extraction du sel). Le Parc Naturel Régional de Brière regorge 
de sites préservés, d’hébergements imaginatifs et de distractions pour tous. En amoureux ou en 
famille, l’insolite de ce coin de paradis mérite le détour. 
 

C’est à cette découverte que vous convie  
le Comité départemental du tourisme de Loire-Atlantique  

à l’occasion du voyage de presse organisé  
du 4 (après-midi) au 6 juin 2007. 

 
Au programme : 
 

Le Domaine de la Bretesche**** : un nouvel espace dédié au bien-être et au golf 
Découvrez une sensation à nulle autre pareille ! Vous serez  hébergé  au cœur du Domaine de la Bretesche. De 
tous côtés, une forêt majestueuse et, dans cet impressionnant décor, vous retrouvez l'intimité des cottages du 
golf pour goûter à la quiétude d'un séjour en pleine nature. Les familles profitent à loisir du domaine, de la 
découverte du Parc naturel régional de Brière et de ses canaux sur le marais. Un confort douillet, des prestations 
où rien ne manque. Chaque cottage est équipé d'une kitchenette à moins que les familles ne préfèrent profiter du 
Club-house ou du restaurant gastronomique Montaigu ! Près du practice ou dans la forêt, les cottages de " la 
Bergerie " ou de " la Forêt " varient les plaisirs et les décors. On frappe à la porte ? Le boulanger vient apporter 
sa dernière fournée de pains et viennoiseries. Une délicieuse journée en perspective ! 
 
Le village de Kerhinet : la renaissance d’un village du passé 
Magnifique témoignage de l’architecture briéronne, découvrez ce village restauré par le Parc Naturel de Brière. 
Chaque maison, chaque jardin a repris son aspect d’antan à l’instar des intérieurs qui ont retrouvé leur décor 
d’origine. 
 
Les Jardins du Marais : un esprit Durassien pour un jardin écolo ! 
Les Jardins du Marais situés à Herbignac, ont émergés des marécages préexistants et de l’esprit d’Annick et 
Yves Gillen. 13 000 hectares pour se perdre dans cette jungle et pratiquer le jardinage autrement. Les 
propriétaires contrôlent cette nature véhémente, d’autant plus que, comme son nom l’indique, le jardin est situé 
sur les étangs de Grande Brière qui menacent chaque année d’inondation. 
Respectueux de l’environnement, tout se recycle dans ce jardin merveilleux. Bois, tôle ou grillage sont 
transformés et deviennent sculptures, refuges pour les oiseaux, passerelles ou cabanes. 
Cette approche particulière et originale a valu à ce jardin une mention « coup de cœur » lors du Prix de l’année 
2007 de l’AJJH – Association des Journalistes du Jardin et de l’Horticulture.  
 
La Mare aux Oiseaux à Saint-Joachim : l’île mystérieuse de la Brière 
Saint-Joachim se compose d’un petit archipel de 7 îles au cœur de la Brière. Sur l’île de Fédrun se trouve une 
chaumière hors du temps : la Mare aux Oiseaux. Vous pourrez déguster une cuisine inventive inspirée de la vie 
de ce marais secret. Une cuisine raffinée qui conte la passion pour les oiseaux du maître de lieux, Eric Guérin. 
Les chambres, toutes différentes, offrent une décoration sobre et élégante. A ne pas manquer : les chambres 
donnant sur le jardin sont construites sur pilotis au bord du marais. 
 
Cette visite à Saint-Joachim sera également l’occasion de réaliser une balade en chaland. Dirigés à la perche 
par un guide briéron, vous pourrez découvrir la vie du marais au soleil du matin. 
 
Réserve ornithologique Pierre Constant : la Brière expliquée aux enfants 
Cet espace protégé de 25 ha est un « condensé de Brière ». Le parcours pédestre de 1,5 km permet de découvrir 
dans des affûts, le quotidien des espèces vivant dans cet univers aquatique. Des panneaux et des jeux 
permettent aux « Jeunes Aventuriers » et à leurs familles de mieux connaître et préserver ce monde. Audioguide, 
lunette binoculaire, jumelle et observatoire mettent en éveil les plus jeunes ornithologues …  
 
Le Parc de Ker Anas : le paradis des Anatidés 
Paradis des oiseaux de la famille des Anatidés, le parc ornithologique de Ker Anas est le fruit de la passion de 
Philippe Rambaud et son épouse pour ces animaux. Près de 1 500 canards représentant une centaine d’espèces 
(sur les 247 référencés dans le monde) vivent dans ce lieu voué à leur conservation. Philippe Rambaud sait s'y 
prendre pour éveiller une vraie curiosité. « Je fais de l'ornithologie facile », déclare t-il. Mais qu'on ne s'y trompe 
pas, Ker Anas n'a rien d'un parc classique car l’homme qui parle aux canards du monde entier offre un vrai 
spectacle et les oiseaux s’y sentent bien. La preuve : quelques bernaches sont restées après le tournage du film 
Le Peule Migrateur, de Jacques Perrin et s’y pavanent en coulant une retraite bien méritée… 
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Programme  du voyage de presse  

la Brière mêle bien-être et beauté sauvage 
 

Mercredi 4 juin  

  
14h Départ du train pour Nantes  
16h12 Arrivée à Nantes. Transfert vers Bretesche  
17h15 Arrivée au Domaine de la Bretesche 
 Découverte et soins au nouveau spa de la « Cour Carré »    
                du Domaine de la Bretesche 

Dans un espace dédié au bien-être, massages aux vertus 
relaxantes, aromathérapie, oligothérapie, cocon multi 
sensoriel… une équipe de spécialistes vous accueillera. 

Domaine de La Bretesche 
44780 MISSILLAC  
Tel : 02 51 76 86 96 
 www.bretesche.com 

20h15 Dîner  
22h30 Nuitée dans les cottages du domaine de la Bretesche  
  
 

Jeudi 5 juin  

   
09h30 Découverte du site de la Bretesche  
                en voiturette de golf  

11H00 Initiation au golf (1 heure) 
proposée par le Master Pro du Golf de la Bretesche, Thierry MATHON.  

12h30 Déjeuner au Nezil 
Hervé et Armelle Hascoët proposent une cuisine de produits régionaux 
adaptés à chaque saison : anguilles au jus d’ortie, sandre sauvage, 
cuisses de grenouilles au beurre de Guérande... 

Auberge du Nezil 
44410 Saint-Lyphard 
Tél. 02 40 91 41 41 
www.aubergelenezil.com 

14h00 Visite du Village de Kerhinet  www.parc-naturel-briere.fr 

16 h00  Les Jardins du Marais  

Jardin de Marais 
Annick Bertrand et Yves Gillen  
Hoscas 
44410 Herbignac  
Tél : 02 40 91 47 44 

18h30 Dîner et nuitée à la Mare aux Oiseaux à Saint-Joachim 

La Mare aux Oiseaux 
162, Île de fedrun  
44720 Saint Joachim 
Tél : 02 40 88 53 01 
www.mareauxoiseaux.fr 

  

Vendredi 6 juin  

  
09h30  Balade en Chaland     
  

11h00 Arrivée à la Réserve Ornithologique Pierre Constant  
Réserve Pierre Constant  
Rozé 
Saint Malo de Guersac 
Tél  02 40 66 85 01 

12h30  Déjeuner à la Crêperie de Saint-André-des-Eaux  

14h30 Parc de Ker Anas 
 Rencontre avec Philippe et Véronique Rambault 

Ker Anas 
02 Route de la Maisonneuve 
44177 St André des Eaux 
Tél : 02 40 01 27 48 
www.keranas.fr 

18h00 Départ de Nantes  
20h20 Arrivée à Paris  
 
 
 



 

 

Coupon Réponse  
 

Voyage de presse en Loire-Atlantique 
La Brière mêle bien-être et beauté sauvage 

4 au 6 juin 2008 
 

 
A retourner dès réception 

Par fax au 01.53.30.74.09 ou par courriel : stephane@ab3c.com 
 
 

Nom : .................................................................................................. 
 
Prénom : ............................................................................................. 
 
Média :................................................................................................. 
 
Téléphone : ........................................................................................ 
 
Portable : ............................................................................................ 
(Ce numéro ne sera utilisé que dans le cadre du voyage de presse) 
 
e-mail :................................................................................................. 
 
 

 Souhaite participer au voyage de presse 
 

  Sera remplacé(e) par : .................................................................. 
 

 Ne pourra assister au voyage de presse 
 
 
Afin d’éviter tout désagrément merci de nous faire part de vos 
éventuelles allergies alimentaires : ...........................................................  

.......................................................................................................................  
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